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Uvod

Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije tijekom 2024. godine nastavilo je s
kontinuiranim radom na pruzanju podrSke osobama oboljelima od multiple skleroze i ¢lanovima
njihovih obitelji. Kroz brojne aktivnosti i projekte, usmjereni smo na unaprjedenje kvalitete Zivota
nasih ¢lanova, promicanje prava osoba s invaliditetom te senzibilizaciju javnosti o izazovima koje
donosi dijagnoza ove kroni¢ne neuroloske bolesti.

Godina 2024. bila je izazovna, ali i ispunjena znacajnim iskoracima u jacanju naSih kapaciteta,
razvijanju novih programa i S$irenju mreze suradnje s lokalnom zajednicom, zdravstvenim
institucijama i udrugama civilnog drustva. Poseban naglasak stavljen je na individualne oblike
podrske, kreativne i rehabilitacijske radionice, kao 1 organizaciju edukativnih i javnozdravstvenih
aktivnosti povodom Nacionalnog i Svjetskog dana multiple skleroze.

Ovaj izvjestaj daje pregled svih provedenih aktivnosti, postignutih rezultata i suradnji ostvarenih
tijekom 2024. godine te predstavlja temelj za planiranje buducih aktivnosti usmjerenih na jo$
kvalitetniju podrsku oboljelima i njihovim obiteljima.

Zahvaljujemo svim ¢lanovima, donatorima, partnerima, suradnicima i volonterima na ukazanom
povjerenju i podrSci u ostvarivanju zajednickog cilja — stvaranju drustva jednakih mogucnosti za

SVE.

Vas tim DrusStva multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije
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Ukratko Drustvo multiple skleroze KZ7.:

Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije u 2024. godini nastavilo je s intenzivnim
provodenjem programa i projekata usmjerenih na poboljSanje kvalitete zivota osoba oboljelih od
multiple skleroze te na promicanje njihovih prava i interesa. DruStvo okuplja 189 ¢lanova i ¢lanica
s podrudja cijele Zupanije te zaposljava 49 osoba kroz razli¢ite programe i projekte.

Tijekom godine uspjesno smo proveli 11 projekata i programa, koji su financirani od strane
ministarstava, lokalnih jedinica i europskih fondova, te institucionalnu podrsku. Projekti su
obuhvacali Sirok spektar aktivnosti — od psihosocijalne i rehabilitacijske podrSke, organizacije
radionica, grupnih vjezbi i savjetovanja, do jaanja socijalnih usluga u zajednici.

Provodili smo sljedece projekte:

> Institucionalna podr$ka — Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva

Y

O-Amigo — Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
PULS — Europski socijalni fond plus

RES 2 -Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
STEP 5 — Krapinsko — zagorska Zupanija

Tisucu lica 2024 - Grad Krapina

MS-BUNA 2 - Grad Donja Stubica

VITAS - Opéina Mace

MS-MAX 3 - Op¢ina Stubicke Toplice

ZAJEDNO 7 - Grad Zabok

vV Vv ¥V YV V¥V Y V V VY

EKIPA 6 Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih
» BINGO 6 - Op¢ina Bedekovcina

Drustvo je pruzatelj socijalne usluge osobne asistencije, a tijekom 2024. godine potpisan je
Ugovor s Ministarstvom rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike te Aneks 1 Ugovora
za idu¢u godinu, s naglaskom na povecanje sati usluge zbog velike potraznje.

Posebno isti¢emo i sljedece aktivnosti:

« Dobitnici smo donacije Kaufland Hrvatska, koji nas je prepoznao u sklopu bozi¢ne akcije
u suradnji s lokalnim DVD-om kao jednu od udruga vrijednih podrske.
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e Uspjesno je odrzana i terenska kontrola Ministarstva znanosti i obrazovanja vezano uz
provedbu projekta pomoc¢nika u nastavi.

e Pokrenuli smo crowdfunding kampanju za nabavku prilagodenog vozila za prijevoz
osoba s invaliditetom, kako bismo omogucili sigurniji i dostupniji prijevoz C¢lanova na
aktivnosti, rehabilitacije i preglede.

Godinu zavrSavamo ponosni na sve ostvarene rezultate, s jasnim ciljem nastavka rada na
osnazivanju i pruzanju jos kvalitetnije podrske osobama s multiplom sklerozom u Krapinsko-
zagorskoj Zupaniji.

Tijekom 2024. Godine kontinuirano smo izvrSavali sve obaveze sukladno Statutu Drustva multiple
skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije

Sjednice predsjednistva:
% Sjednica 05.04.2024
% Sjednica 18.10.2024

% Sjednica 28.11.2024

Sjednice Skupstine:

+ Redovna izvjestajna Skupstina Drustva 07.06.2024. godine
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% lzvanredna skupstina Drustva 10. prosinca 2024 godine

Sjednica Nadzornog odbora:

% Odrzana je sjednica Nadzornog odbora 15. travnja 2024. godine
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Volonteri u Drustvu tijekom 2024. godine

Drustvo je tijekom 2024. Godine vodilo evidenciju o volonterima (31 volontera) , te istu prijavilo

Ministarstvu rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, a volonteri su odradili ukupno
2095 sati volonterskog rada.

Volonteri po spolu Broj volontera i volonterskih sati
2024.
280
[ 206 214
w7 142 137 146 192 a7 148 HE

SI.24 VL.24 OZU.24TRA.24 SV1.24 LIP.24 SRP.24KOL.24 RUJ.24 LIS.24 STU.24PRO.24

B Muski B Zenski = broj volontera broj sati
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“B Nacionalna . Financijski
‘ zaklada za INSTITUCIONALNA PODRSKA U 2024. GODINI podrzava
3 = raZVOj g Nacionalna
®  civilnoga (razdoblje od 1. sije¢nja do 31. prosinca 2024.) [_] o

civilnoga

drustva drustva

Zaposljavanje i nastavak zapoSljavanja Kroz institucionalnu podr§ku

Tijekom druge godine provedbe institucionalne podrSke Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
drustva, Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zzupanije nastavilo je s osiguravanjem
stabilnog zapoSljavanja. Zahvaljuju¢i podrsci, zadrzane su dvije kljucne zaposlenice: Svjetlana
Pripeljas, voditeljica Drustva, te Natasa Hlaban, koordinatorica programa i projekata, koja je bila
zaposlena do veljace 2024. godine.

Voditeljica Drustva, Svjetlana Pripeljas, svojim radom osigurava ucinkovito vodenje i
organizaciju unutarnjeg ustroja udruge. Njene odgovornosti obuhvacéaju koordinaciju rada
zaposlenika, provedbu odluka Skupstine, PredsjedniStva 1 predsjednice, administrativne poslove,
pripremu dokumentacije za knjigovodstveni servis te sudjelovanje u pripremi i provedbi projektnih
aktivnosti. Takoder, vodi evidenciju ¢lanstva, pruza podrSku pri organizaciji sjednica, izraduje
zapisnike i1 osigurava uskladenost poslovanja s vazeéim propisima i statutom udruge. Dodatno, brine
o internetskoj stranici Drustva te administrativnim i1 organizacijskim poslovima prema odlukama
upravljackih tijela.

Sukladno ugovorima o radu, sistematizaciji i pravilniku o radu, zaposlenice su redovito obavljale
poslove pripreme i1 provedbe programa i projekata, uskladivanja internih akata prema zakonima i
pravilnicima te osiguravanja odgovarajucih radnih 1 materijalnih uvjeta za zaposlenike.

Od ozujka 2024. godine, umjesto Natase Hlaban, u institucionalnu podrsku ukljucena je Nikolina
Balaban, stru¢na suradnica, koja svojim angaZmanom znacajno doprinosi radu udruge. Njezine
odgovornosti ukljucuju pripremu i prijavu projekata i programa na natjecaje lokalne i regionalne
samouprave, drzavnih tijela, zaklada, europskih fondova te ostalih domacih i inozemnih izvora
financiranja. Uz to, koordinira i provodi aktivnosti projekata, osigurava uklju¢ivanje ciljnih skupina,
obavlja administrativne poslove, sudjeluje u promociji i1 informiranju te pripremi izvjestaja.
Takoder, aktivno sudjeluje u izradi i provedbi strateSkih dokumenata udruge te obavlja druge
poslove prema odlukama upravljackih tijela.

Zahvaljujuéi institucionalnoj podrSci, Drustvo je osiguralo kontinuitet rada, stabilnost tima te
kvalitetnu provedbu projekata i programa u cilju unapredenja polozaja osoba s invaliditetom 1i
oboljelih od multiple skleroze.

Edukacije i stru¢no usavrS§avanje

Tijekom tre¢e godine provedbe Institucionalne podrSke, zaposlenici i ¢lanovi Drustva multiple
skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije aktivno su sudjelovali u razli¢itim formalnim i neformalnim
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edukacijama s ciljem unaprjedenja strucnih kompetencija, osnazivanja organizacijskih kapaciteta te
poboljsanja kvalitete pruzenih usluga.

e Webinar Creative Innovation Lab (2.2.2024.)
Koordinatorica je sudjelovala na webinaru u organizaciji Creative Europe Desk Hrvatska s
ciljem upoznavanja s mogucnostima financiranja kroz program Creative Innovation Lab.

e Strucno osposobljavanje osobnih asistenata
Sedam zaposlenika Drustva, koji rade kao osobni asistenti, prosli su obaveznu edukaciju za
posao osobnog asistenta. Edukaciju je proveo vanjski strucnjak iz SOIH-a, a cilj je bio
osigurati kvalitetno i strucno pruzanje usluga osobne asistencije.

e Provedbena radionica projekta ZaZzeli
Voditeljica i strucna suradnica sudjelovale su na radionici s ciljem kvalitetne provedbe
projekta "Zazeli" koji doprinosi zaposljavanju i socijalnom ukljucivanju ranjivih skupina.

o Edukacija za jacanje kapaciteta i strateSko planiranje udruga ¢lanica (12.-14.4.2024.,
Hotel Terme Jezercica)
Voditeljica i predsjednica Drustva sudjelovale su na MS Vikendu u organizaciji Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske (SDMSH). Cilj edukacije bio je unaprijediti stratesko
planiranje i kapacitete udruga clanica SDMSH-a.

e Peta konferencija Zena s invaliditetom — Izazovi obiteljskog nasilja (online, SOIH)
Voditeljica Drustva sudjelovala je na konferenciji koja je pruzila uvid u specificne izazove s
kojima se susrecu Zene s invaliditetom u kontekstu obiteljskog nasilja te mogucnosti podrske
i zastite.

o 2. Networking meet mladih oboljelih od multiple skleroze (24.-26.5.2024., Opatija,
SDMSH)
Voditeljica Drustva, strucna suradnica i ¢lanovi Drustva sudjelovali su na skupu
namijenjenom povezivanju i osnazivanju mladih oboljelih od multiple skleroze kroz
edukativne i interaktivne aktivnosti.

¢ Online edukacija ,,Osnove financija u neprofitnim organizacijama” (Centar za civilne
inicijative)
Voditeljica Drustva stekla je dodatna znanja o financijskom upravljanju u udrugama kako bi
osigurala transparentno i ucinkovito vodenje financija Drustva.

e Radne skupine SDMSH-a (18.7.2024., online)
Voditeljica Drustva izabrana je u dvije radne skupine Saveza drustava multiple skleroze
Hrvatske — za izradu novog upitnika za Bazu podataka SDMSH i za definiranje standarda
suradnje izmedu Saveza i udruga clanica.

o Fokus grupa za izradu Socijalnog plana Krapinsko-zagorske Zupanije 2024.-2026.
(28.8.2024., Poduzetni¢ki centar KZ.7)
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Voditeljica Drustva aktivno je sudjelovala u izradi kljucnog strateskog dokumenta za
unapredenje socijalnih politika na podrucju Zupanije.

o XIV Hrvatski simpozij osoba oboljelih od multiple skleroze (4.-6.10.2024., Tuheljske
toplice, SDMSH)
Voditeljica Drustva, strucna suradnica, predsjednica i clanovi Drustva sudjelovali su na
simpoziju s ciljem razmjene znanja, iskustava i inovacija u podrucju skrbi i podrske
oboljelima od multiple skleroze.

e 29. Simpozij SOIH-a (21.-22.10.2024., Zagreb, Hotel Diplomat)
Predsjednica Drustva Nada Smrekar sudjelovala je na simpoziju uzivo, dok je voditeljica
Drustva Svjetlana Pripeljas prisustvovala online. Cilj skupa bio je razmatranje aktualnih
tema i izazova s kojima se susrec¢u osobe s invaliditetom.

e Online radionica ,,Inventura u neprofitnim organizacijama” (3.12.2024., Centar za
civilne inicijative)
Voditeljica Drustva sudjelovala je u edukaciji s ciljem usvajanja metoda i alata za pravilno
provodenje inventure u neprofitnim organizacijama.

e Stru¢ni skup Akademije socijalne skrbi — Osobna asistencija (16.12.2024., Hotel
International)
Voditeljica Drustva sudjelovala je na skupu koji je obuhvatio aktualne teme i izazove u
podrucju usluga osobne asistencije.

e Online radionica Erasmus+ (16.12.2024.)
Strucna suradnica sudjelovala je na edukaciji s ciljem boljeg razumijevanja i koristenja
mogucnosti programa Erasmus+ u radu Drustva.

e Online radionica CANVA (17.12.2024., SDMSH)
Voditeljica Drustva i strucna suradnica sudjelovale su na radionici o koristenju alata
CANVA za izradu vizualnih materijala i promociju aktivnosti Drustva.

Organizacijski razvoj

Tijekom 2024. godine, kroz institucionalnu podrSku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva,
Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije nastavilo je jacati svoje kapacitete u
kljuénim podru¢jima organizacijskog razvoja. Cilj je bio osigurati odrzivost i dugorocnu
ucinkovitost Drustva te poboljsati kvalitetu pruzenih usluga za osobe s multiplom sklerozom i osobe
s invaliditetom.

1. Razvoj i jaanje strucnog tima
Drustvo je kontinuirano radilo na jacanju svojih internih kapaciteta kako bi osiguralo kvalitetno
upravljanje projektima i1 pruzanje socijalnih usluga. Tijekom godine:

o Povecan je broj edukacija za zaposlenike, s posebnim naglaskom na podrucje socijalnih
usluga, administracije i projektnih prijava.
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e Osigurana su strucna osposobljavanja za osobne asistente kako bi se unaprijedila kvaliteta
usluge osobne asistencije za korisnike.

e Jacana je interna koordinacija i suradnja izmedu stru¢nih sluzbi Drustva, ¢ime je poboljSana
ucinkovitost rada na terenu 1 unutar organizacije.

2. Unapredenje administrativnih i financijskih procesa
Kako bi se povecala efikasnost u administrativnom i financijskom poslovanju, Drustvo je poduzelo
niz koraka za modernizaciju i optimizaciju procesa:

o Digitaliziran je dio administrativnog poslovanja, ¢ime je olakSano vodenje evidencija,
pracenje financijskih izvjestaja i provedba projekata.

e PoboljSani su procesi financijskog planiranja 1 izvjeStavanja, S$to je omogucilo
transparentnije upravljanje sredstvima i bolju pripremu za natjecaje i donacije.

e Uvedene su dodatne interne kontrole i standardizirane procedure koje osiguravaju vecu
odgovornost i uskladenost s propisima.

3. Razvoj i diversifikacija izvora financiranja
Kako bi se osigurala financijska stabilnost 1 neovisnost Drustva, pokrenute su nove inicijative za
prosirenje izvora financiranja:

e Pokrenuta je prva crowdfunding kampanja s ciljem prikupljanja sredstava za kupnju
prilagodenog kombi vozila za prijevoz osoba s invaliditetom. Ovaj projekt je bio znacajan
iskorak u ukljucivanju $ire zajednice u podrSku radu Drustva.

o ProSirena je strategija prijava na natjecaje te su identificirani novi potencijalni izvori
financiranja, ukljucuju¢i europske fondove, zaklade i privatne donatore.

e QOjacana je suradnja s poslovnim sektorom i lokalnim dionicima u svrhu osiguranja dodatnih
resursa za provedbu aktivnosti i programa.

4. Vidljivost i komunikacija
Prepoznajuci vaznost transparentne 1 proaktivne komunikacije, Drustvo je unaprijedilo svoje
strategije informiranja i javnog nastupa kako bi dodatno ojacalo svoj utjecaj u zajednici:

o Povecana je prisutnost Drustva u medijima, ukljucujucéi objave o aktivnostima, kampanjama
I uspjesima.

e Intenzivirane su aktivnosti na druStvenim mrezama i sluzbenoj internetskoj stranici,
omogucavaju¢i pravovremeno informiranje Clanova, partnera i javnosti o aktualnim
projektima i inicijativama.

e Osnazena je partnerska suradnja s lokalnim institucijama, udrugama i1 zajednicama, ¢ime je
DrusStvo postalo jo§ prepoznatljivije kao klju¢ni dionik u zagovaranju prava osoba s
invaliditetom.
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Kroz provedene aktivnosti, Drustvo je tijekom 2024. godine znacajno unaprijedilo svoje
organizacijske kapacitete, ¢ime je osigurana dugorocna odrzivost i kvaliteta usluga koje pruza
korisnicima.

Financijska odrzivost

U tre¢oj godini provedbe institucionalne podrske, Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske
Zupanije nastavilo je jacati svoju financijsku stabilnost i osiguravati dugoro¢nu odrzivost kroz
strateski pristup prijavama na razli¢ite natjecaje, diversifikaciju izvora financiranja i uspostavljanje
suradnje s poslovnim sektorom.

Klju¢ni fokus bio je na aktivhom sudjelovanju u prijavama na natjecaje iz fondova Europske unije, s
posebnim naglaskom na novo programsko razdoblje i Operativni program "Uc¢inkoviti ljudski
potencijali’* (ESF+), kao i na natjecaje resornih ministarstava, posebno u sektorima socijalne skrbi,
zdravstva i obrazovanja.

Tijekom godine:

e Podnesene su prijave na ukupno 12 projekata i programa, od kojih je 11 uspje$no
odobreno, s§to potvrduje kontinuirani rast kapaciteta Drustva za upravljanje projektima i
osiguravanje financijske stabilnosti.

e UspjeSno je odobren jedan projekt iz Europskog socijalnog fonda (ESF+), Sto
predstavlja znacajan korak u osiguravanju dugorocnog financiranja i jac¢anju kapaciteta
Drustva za pruzanje usluga osobama s multiplom sklerozom i osobama s invaliditetom.

e OsnaZena je suradnja s lokalnim, Zupanijskim i nacionalnim dionicima, $to je rezultiralo
ve¢im brojem financiranih projekata putem natjecaja jedinica lokalne 1 regionalne
samouprave, drZzavnih tijela 1 zaklada.

Poseban iskorak u financijskoj odrzivosti Drustva postignut je kroz prvu crowdfunding
kampanju, pokrenutu s ciljem prikupljanja sredstava za nabavku prilagodenog kombi vozila za
prijevoz osoba s invaliditetom. Ova kampanja ne samo da je omogucila dodatne financijske
resurse, vec je ujedno doprinijela ve¢oj vidljivosti Drustva 1 podizanju svijesti javnosti o potrebama
osoba s invaliditetom.

Kroz sustavan i strateSki pristup osiguravanju financijskih sredstava, Drustvo je tijekom 2024.
godine dodatno ojacalo svoju otpornost i kapacitete, osiguravajuci stabilan i1 odrziv rad te nastavak
pruzanja klju¢nih usluga korisnicima.

Drustveni razvoj

Tijekom 2024. godine Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije nastavilo je aktivno
doprinositi drustvenom razvoju, zagovaranju prava osoba s invaliditetom 1 ja¢anju civilnog drustva.
Kroz sudjelovanje u klju¢nim savjetodavnim i partnerskim tijelima, Drustvo je pridonijelo kreiranju
strateSkih dokumenata i javnih politika na lokalnoj, nacionalnoj i europskoj razini.
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Sudjelovanje u savjetodavnim i partnerskim tijelima
Na zupanijskoj razini, Drustvo je bilo aktivno u sljede¢im tijelima:

o Partnersko vijeée za podruéje Krapinsko-zagorske Zupanije — sudjelovanje u planiranju i
donosenju odluka vezanih uz razvojne projekte 1 strateSke smjernice.

e Partnersko vijeCe za trziSte rada Krapinsko-zagorske Zupanije — doprinos razvoju
politika zaposljavanja i unaprjedenju moguénosti za osobe s invaliditetom na trziStu rada.

e Savjet za razvoj civilnog drustva Krapinsko-zagorske Zupanije — rad na jacanju
organizacija civilnog drustva i njihovoj ukljucenosti u donosenje odluka.

« Koordinacija udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske Zupanije — zagovaranje
prava osoba s invaliditetom i poboljSanje usluga podrske.

Na nacionalnoj i europskoj razini, Drustvo je nastavilo svoj rad kroz:

e Savez drustava multiple skleroze Hrvatske (SDMSH) — aktivno sudjelovanje u radu
Saveza i izradi nacionalnih politika za osobe s multiplom sklerozom.

e Europsku platformu multiple skleroze (EMSP) — pracenje europskih trendova i zalaganje
za unaprjedenje politika i praksi na razini EU.

Zagovaracke aktivnosti i strateSki razvoj

Drustvo je imalo vaznu ulogu u iniciranju i poticanju izrade strateSkih dokumenata na lokalnoj
razini, ¢ime se osiguralo da potrebe osoba s invaliditetom budu prepoznate i integrirane u razvojne
planove zajednice.

Poseban naglasak stavljen je na ostvarenje strateskih ciljeva Programa ""Hrvatska 2030.", kroz
sljedece aktivnosti:

e Zdrav, aktivan i kvalitetan Zivot — organizacija individualnih i grupnih vjezbi, promocija
zdrave prehrane i rekreativnih aktivnosti za osobe s multiplom sklerozom.

e Promocija cjeloZivotnog ucenja — provedba formalnih i neformalnih edukacija s posebnim
fokusom na osnazivanje ranjivih skupina.

e Smanjenje drustvenih nejednakosti — zagovaranje prava i unaprjedenje podrSke osobama s
invaliditetom kroz razne inicijative i projekte.

e Izgradnja inkluzivnog druStva — uklanjanje fizi¢kih i1 druStvenih prepreka te promocija
jednakih moguénosti za sve gradane.

Drustvo se takoder aktivno uklju¢ilo u kampanju ,,Ja sam viSe od MS-a*, ¢iji je cilj podizanje
svijesti javnosti o Zivotu s multiplom sklerozom 1 izazovima s kojima se oboljeli svakodnevno

suocavaju.
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Jacanje kapaciteta i sudjelovanje u klju¢nim dogadanjima
Tijekom godine, zaposlenici i clanovi Drustva preuzeli su vazne uloge u:
e jacanju zagovarackih aktivnosti organizacija civilnog drustva,
e razvoju fundraising kapaciteta,
e sudjelovanju u izradi i evaluaciji strateSkih dokumenata.
Drustvo je aktivno sudjelovalo i u obiljezavanju znac¢ajnih medunarodnih i nacionalnih dogadanja:

e Svjetski dan multiple skleroze — organizacija i sudjelovanje u javnim akcijama za
podizanje svijesti 0 MS-u.

« Kampanja ,,16 dana aktivizma protiv rodno uvjetovanog nasilja“ — doprinos kroz
zagovaraCke aktivnosti 1 osvjeStavanje problema nasilja nad Zenama, osobito Zenama s
invaliditetom.

e Medunarodni dan osoba s invaliditetom — sudjelovanje na dogadanjima u organizaciji
Krapinsko-zagorske zupanije i Koordinacije udruga osoba s invaliditetom.

Kroz kontinuirane zagovaracke aktivnosti, sudjelovanje u strateSkom planiranju te promociju
jednakih prava i moguénosti, Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije tijekom 2024.
godine ostalo je prepoznatljiv i aktivan dionik u razvoju javnih politika i jacanju organizacija
civilnog drustva.

Suradnje i partnerski odnosi

Tijekom 2024. godine Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije nastavilo je aktivno
razvijati 1 Siriti mreZu partnerskih i suradnickih odnosa s organizacijama civilnog drustva, javnim
institucijama 1 jedinicama lokalne 1 regionalne samouprave. Ove suradnje omogucile su
unaprjedenje postojefih aktivnosti i razvoj novih projekata u podruc¢jima socijalne inkluzije,
obrazovanja, zapos$ljavanja, kulture, zdravstva i odrZivog razvoja.

Suradnja s organizacijama civilnog drustva

Drustvo je ostvarilo formalnu i neformalnu suradnju s nizom organizacija civilnog drustva,
ukljucujuci:

e Drustvo distroficara Krapina,

e MreZu udruga Zagor,

e Udrugu invalida Donja Stubica,
e Drustvo Nasa djeca Mace,

e Udrugu Regenerator.
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Ova partnerstva omogucila su razvoj i provedbu programa usmjerenih na socijalnu inkluziju,
medijsku pismenost, kulturne aktivnosti i promicanje zdravlja.

Medusektorska suradnja s javnim institucijama

Posebnu paznju DruStvo je posvetilo medusektorskoj suradnji s ciljem jaCanja programa u
podrucju zdravstva, obrazovanja, zaposljavanja, socijalne skrbi i1 razvoja civilnog drustva.
Kljucni partneri u tom procesu bili su:

o Krapinsko-zagorska Zupanija — suradnja na inicijativama za pobolj$anje usluga za osobe s
invaliditetom i razvoj drustveno korisnih programa,

e jedinice lokalne samouprave — podrSska u provedbi aktivnosti i projekata na terenu,
osiguravanje infrastrukturnih i financijskih resursa.

Nacionalna suradnja

Na nacionalnoj razini DruStvo je nastavilo blisku suradnju sa Savezom drustava multiple
skleroze Hrvatske (SDMSH), osobito na temama prava osoba s MS-om na primjereno
stanovanje i pruzZanje socijalnih usluga.
Takoder, aktivno smo sudjelovali u strateSkom planiranju i provedbi nacionalnih inicijativa za
unaprjedenje polozaja osoba s invaliditetom.

Suradnja s obrazovnim institucijama

Drustvo je prosirilo partnerske odnose u sektoru obrazovanja, osobito kroz projekte usmjerene
na osiguravanje pomocnika u nastavi za djecu S poteskocama.
Ostvarena je suradnja s:

e Osnovnom $kolom Zabok,

e Osnovnom §kolom Kumrovec,

¢ Osnovnom $kolom Brestovec Orehovicki,

o Centrom za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice.

Ova suradnja realizirana je uz podrSku Krapinsko-zagorske Zupanije kao osnivaca, ¢ime je
osigurano kvalitetnije obrazovanje i inkluzivno okruZenje za u¢enike s posebnim potrebama.

Partnerstva u provedbi socijalnih usluga

U sklopu prijave programa na Javni poziv Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike za Sirenje mreZe socijalnih usluga, Drustvo je uspostavilo partnerstva s:

o op¢inama Mace, Bedekovcina i Zagorska Sela,
e Srednjom Skolom Pregrada i Srednjom Skolom Bedekovcina,

e Hrvatskim zavodom za socijalni rad,
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o Krapinsko-zagorskom Zupanijom.

Ova partnerstva omogucila su prosirenje socijalnih usluga za osobe s invaliditetom i osiguravanje
bolje dostupnosti podrske na razini lokalne zajednice.

Siroka mreza partnera i suradnika klju¢na je za ja¢anje kapaciteta Drustva i osiguravanje
kvalitetnih i dostupnih usluga za osobe s invaliditetom. Kontinuirano njegovanje i razvijanje
suradni¢kih odnosa omogucava dugorotnu odrzivost programa i snazniji utjecaj na
poboljsanje drustvenog poloZaja osoba s invaliditetom u Krapinsko-zagorskoj Zzupaniji i Sire.
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Pruzanje usluge osobne asistencije kroz Zakon o
osobnoj asistenciji (zavrSetak programskog R

] ) ) MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
f|nanc|ranja us|uge) : SUSTAVA, OBITELJT | SOCIJALNE POLITIKE

Pruzanjem usluge osobne asistencije kroz program ,,O - Amigo* unaprijedena je kvaliteta zivota
osoba oboljelih od multiple skleroze s najtezom vrstom i1 stupnjem invaliditeta u zajednici,
omogucena im je socijalna ukljucenost te ostvarivanje ljudskih prava i dostojanstva. Programom se
takoder osiguralo neovisno planiranje zivota i zivot u zajednici osobama oboljelima od multiple
skleroze, potpora i rastere¢enje obitelji oboljelih od multiple skleroze i zapo$ljavanje skupine teze
zaposljivih osoba. Kroz program je pruzena usluga osobne asistencije za ukupno 20 korisnika, a
tijekom ishodenja rjeSenja putem Zakona dvoje je izgubilo navedeno prao, ali se isto prosirilo na
viSe korisnika.

Tijekom 2024. godine u punu provedbu krenuo je Zakon o osobnoj asistenciji, koji po prvi put
ureduje ovu socijalnu uslugu kao pravo iz sustava socijalne skrbi, ¢ime je osobna asistencija
postala dostupnija osobama s najtezim vrstama i stupnjevima invaliditeta.

Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije upisano je u registar pruzatelja
socijalnih usluga te je potpisan ugovor s Ministarstvom rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike o pruzanju usluge osobne asistencije. Do kraja godine osigurali smo uslugu za 31
korisnika s podruéja Krapinsko-zagorske Zzupanije.

Zakon je donio znacdajan iskorak u standardizaciji i financiranju usluge, ali je pred nasu
organizaciju postavio i nove izazove — te§koce u pronalasku i zaposljavanju osobnih asistenata,
posebno zbog nedostatka radne snage i slabe prometne povezanosti ruralnih podruéja, gdje
zive mnogi naSi korisnici. Osim toga, nuzno je osigurati stalnu edukaciju i usavrSavanje
zaposlenih asistenata kako bi kvaliteta usluge ostala na visokoj razini.

Unato¢ izazovima, ova usluga predstavlja neprocjenjivu podrSku osobama s invaliditetom u
svakodnevnom zivotu, osigurava im veéu samostalnost i ukljucenost u drustvo, a naSoj
organizaciji stabilnost kroz zaposljavanje novih radnika i ja¢anje kapaciteta za daljnji razvoj
socijalnih usluga.
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RES 2 — trogodis$nji program Sirenja mreZe socijalne ﬁ

MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJT 1 SOCIJALNE POLITIKI

usluge

Program RES 2 omogucava Sirok spektar usluga usmjerenih na zastitu, oCuvanje i unaprjedenje
zdravlja korisnika — osoba oboljelih od multiple skleroze i drugih ranjivih skupina, s posebnim
naglaskom na osobe s invaliditetom. Kroz ovaj program osigurana je psiholoska podrska, rad
mobilnog tima, individualna i grupna rehabilitacija te niz radionica i predavanja koja doprinose
poboljsanju kvalitete zivota korisnika.

Glavne aktivnosti i rezultati
1. Psihosocijalna podrska
e Realizirano 5 grupnih savjetovanja
e Provedeno 50 individualnih savjetovanja u suradnji s vanjskom psihologinjom

e Oformljena i mentorirana grupa samopomoci

e (Odrzano 8 susreta grupe samopomoci

Psihosocijalna podrska pruzila je korisnicima socijalizaciju, emocionalnu podrSku, kognitivnu
stimulaciju 1 ohrabrenje u suocavanju s bole$¢u. Ova izvaninstitucionalna usluga ukljucivala je 1
podrsku obiteljima, ¢ime se poboljsala obiteljska kohezija, komunikacija i prilagodljivost na izazove
svakodnevnog zivota.

2. Radno-kreativne, rehabilitacijske i kineziterapijske aktivnosti
e QOdrzano 8 kreativnih radionica

e Provedeno 2.351 individualnih rehabilitacijsko-kineziterapijskih aktivnosti

19

Godisnji izvjieStaj o radu za 2024. godinu / Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije



e Realizirano 6 grupnih radno-rehabilitacijskih aktivnosti (individualno prilagodene vjezbe
motorike)

- —
-~

=

P

Ove aktivnosti pozitivho su utjecale na pokretljivost korisnika, psihomotoricke funkcije te
smanjenje stresa, anksioznosti i simptoma depresije.

3. Edukativno-informativne aktivnosti

e Odrzano 7 interaktivnih predavanja stru¢njaka i specijalista prilagodenih potrebama
korisnika

e Provedena grupna radionica o pravima i podrsci osoba s invaliditetom i njihovih obitelji

e Uspostavljen model individualnog savjetovanja u suradnji s Hrvatskim zavodom za
socijalni rad, dostupan putem mobilne aplikacije

e Organizirana interaktivna radionica u suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje,
usmjerena na cjelozivotno ucenje, dodatno obrazovanje i samozaposljavanje
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4. Uspostava i rad mobilnog tima
e Izradeno mapiranje potreba korisnika
e Uspostavljen mobilni tim (programski tim, volonteri i suradnici)
o Kreiran plan rada mobilnog tima
o Ostvarena dnevna podrska ¢lanovima kroz posjete u domovima korisnika

Mobilni tim pruZa korisnicima prilagodenu podrSku u njihovim domovima, §to zna¢ajno poboljSava
pristup uslugama i doprinosi odrzavanju njihove samostalnosti.

5. Ukljudene ciljane skupine i korisnici

Prema evidencijama (potpisne liste i1 individualne liste psiholoSke potpore te kineziterapijskih
aktivnosti), na razliCitim aktivnostima (grupnim ili individualnim) sudjelovalo je 113 osoba s
invaliditetom (oboljeli od MS-a te drugih vrsta invaliditeta), od ¢ega 21 muskarac (18,6%) i 92
Zene (81,4%), Sto uglavnom odgovara clanstvu prema spolu, ali i prevalenciji bolesti u odnosu na
spol.

Uz njih, uklju¢eno je i 33 ucenika i ucenica zdravstvene srednje Skole, a medu neizravne
korisnike ubrajamo 8 osoba (osobni asistenti ili ¢lanovi obitelji).
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Primarna ciljna skupina, osobe s invaliditetom i oboljeli od multiple skleroze, u razli¢itim su
zdravstvenim stanjima:

« 4 osobe koriste invalidska kolica,
o ostali se kre¢u djelomicno samostalno (uz pomo¢ pomagala ili druge osobe),
e manji dio oboljelih je jo§ uvijek potpuno pokretan.

Osim problema s pokretljivos¢u, neki korisnici imaju 1 poteskoce s vidom. MS je nepredvidljiva
bolest, a simptomi mogu biti privremeni ili trajni, ovisno o tipu bolesti.

Prema dobnoj strukturi izravnih korisnika:
e 20-29 godina: 3,95%
e 30-39 godina: 20,34%
e 40-49 godina: 18,64%
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e 50-59 godina: 24,86%
e 60-69 godina: 22,60%
e 70+ godina: 9,60%
Svi sudionici dolaze iz Krapinsko-zagorske Zzupanije.
6. Upravljanje i promocija programa
o Formiran programski tim i izraden plan rada
o Definirani evaluacijski okviri programa
e Odrzan 1 partnerski sastanak
e Redovito objavljivane informacije na internetskim stranicama i druStvenim mrezama
« Organizirana 2 javna dogadaja za Siru zajednicu
o Nabavljena oprema i izraden promotivni materijal
Program RES 2 osigurao je klju¢ne socijalne usluge na lokalnoj razini, djeluju¢i u dva smjera:

1. Osnazivanje osoba s invaliditetom, omoguc¢ujuéi im vecéu samostalnost i bolju kvalitetu
Zivota.

2. Senzibilizacija zajednice, kroz javne dogadaje, transparentan rad i ukljuéivanje
srednjoskolske populacije u aktivnosti podizanja svijesti o potrebama i moguénostima osoba
s invaliditetom.

Dodatnu vrijednost program donosi u nerazvijenim podrudjima prema indeksu razvijenosti za
jedinice lokalne samouprave. Po prvi puta, na tim su podruc¢jima omogucene brojne socijalne
usluge, a vazno je istaknuti da su opéine Mace i Zagorska Sela — koje pripadaju ovoj kategoriji —
ujedno i partneri u programu.

Program RES 2 nastavit ¢e se razvijati i u idu¢em razdoblju, s ciljem daljnjeg poboljSanja
dostupnosti usluga i jacanja kapaciteta lokalne zajednice za podrSku osobama s invaliditetom.
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EKIPAS5 1 6 — osiguranje usluge pomo¢nika u nastavi il capcioEk e
H

za djecu s teSkoéama u razvoju u §kolskoj godini o%amy Ministarstvo znanosti,
B2 obrazovanjaimladih

U skolskoj godini 2023./2024. i 2024./2025. kroz projekte EKIPA 5 i EKIPA 6 osigurana je klju¢na
podrska ucenicima s teSko¢ama u razvoju putem usluge pomoénika u nastavi. Projekti su rezultat
uspje$ne suradnje izmedu Krapinsko-zagorske Zupanije, Centra za odgoj i obrazovanje
Krapinske Toplice, Osnovne S$kole Brestovec Orehovicki, Osnovne $kole Josipa Broza
Kumrovec i Osnovne $kole Ksavera Sandora Gjalskog Zabok.

Kroz navedene projekte osigurana je podrS8ka 10 pomoénika u nastavi, koji svakodnevno prate i
pruzaju asistenciju ucenicima u partnerskim Skolama. Njihova uloga nije samo pruzanje tehnicke
pomo¢i u izvrSavanju Skolskih zadataka, ve¢ i osnazivanje ucenika u savladavanju prepreka,
poticanje njihove samostalnosti te olakSavanje socijalne integracije u Skolski kolektiv.

Kako bi se osigurala kontinuirana kvaliteta usluge, rad pomoénika koordiniraju stru¢ni projektni
koordinatori, koji aktivno rjeSavaju izazove i provode redovite partnerske sastanke. Takoder,
pomocnici sudjeluju na mjeseénim timskim sastancima, gdje dijele iskustva i razmjenjuju najbolje
prakse s ciljem pobolj$anja podrske ucenicima.

Vaznost usluge pomo¢nika u nastavi
Usluga pomoc¢nika u nastavi od neprocjenjive je vaznosti za ucenike s teSko¢ama u razvoju jer:

e Omogucuje jednak pristup obrazovanju i prilagodbu nastavnih sadrZaja individualnim
potrebama ucenika.

e Poti¢e samostalnost ucenika, razvija njihove vjeStine i olakSava svakodnevne $kolske
aktivnosti.

e Osigurava emocionalnu i socijalnu podr$ku, olakSavaju¢i interakciju s vrSnjacima i
smanjujuci osjecaj izoliranosti.

e Omogucuje uciteljima i nastavnicima bolju organizaciju rada te kvalitetniju provedbu
odgojno-obrazovnog procesa.

Unatoc¢ brojnim prednostima, jedan od izazova ovog sustava je velika fluktuacija pomoc¢nika, Sto
otezava prilagodbu djece na nove osobe i moZe utjecati na kontinuitet podrske.

Podrska Krapinsko-zagorske Zupanije

Krapinsko-zagorska Zzupanija prepoznala je vaznost osiguravanja dostojanstvenih uvjeta rada za
pomoc¢nike u nastavi. Kroz izravnu dodjelu sredstava omoguceno je povecanje plaéa pomo¢nicima
do kraja prethodne Skolske godine, kao i isplata dodatnih prigodnih nagrada, koje nisu bile
predvidene samim projektom. Ova potpora dodatno je osnazila sustav pruzanja pomo¢i ucenicima te
unaprijedila kvalitetu rada pomo¢nika u nastavi.
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Osposobljavanje ponlocml_(
nastavi preko vaugera i
Krapinsko-zagorska Zupanija

Krapina, 28.11.2024.
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STE P 5 ﬁ;ﬁpinsko-zagorska

Zupanija

Kroz projekt STEP 5, nastavili smo osnazivanje nase organizacije kako bismo unaprijedili polozaj
ranjivih skupina, s posebnim fokusom na osobe s invaliditetom. Cilj projekta bio je poboljSanje
kvalitete Zivota osoba s invaliditetom te unapredenje izvaninstitucionalnih modela skrbi, osobito za
oboljele od multiple skleroze u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji.

Projekt je omogucio inkluziju osoba s invaliditetom kroz razli¢ite programe, ukljucujuéi
individualne i grupne rekreativno-rehabilitacijske aktivnosti, kreativne radionice, javne
dogadaje te informativno-edukativne i promotivne aktivnosti. Kroz ove aktivnosti postignuti su
znacajni rezultati koji su doprinijeli unaprjedenju kvalitete Zivota naSih korisnika.

ORUSTVO MULTIPLE SXLERCZE
TupanuE
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Rezultati projekta:
1. Rehabilitacijsko-rekreativni individualni i grupni programi
o Provedeno je 1.725 individualnih programa u sjedistu i na terenu.

o Odrzana su 2 grupna programa u sjediStu i na terenu, s ukupno 82 korisnika
ukljucenih.

2. Grupe samopomocdi
o Provedeno je 5 grupa samopomo¢i, koje su obuhvatile 48 korisnika.
3. Kreativne radionice

o Odrzano je 5 kreativnih radionica uz osiguranje potrebnog potro$nog materijala.
Radionice su obuhvatile i aktivnosti usmjerene na osobni razvoj korisnika.

o Ukupno je sudjelovalo 49 osoba.
4. Program senzibilizacije javnosti i socijalne inkluzije

o Provedena su 2 javna programa, koji su ukljuc¢ivali kampanju podizanja svijesti o
multiple sklerozi (MS), interaktivni MS kviz, info dan i edukativni program.

o Programi su obuhvatili 86 sudionika.

o Takoder, 50 kiSobrana je nabavljeno i distribuirano sudionicima javnih dogadaja kao
promotivni materijal.

Kroz ove aktivnosti, projekt STEP 5 znacajno je doprinio osnaZivanju socijalne ukljucenosti
osoba s invaliditetom, povecanju njihove kvalitete zivota te podizanju svijesti Sire javnosti o
izazovima s kojima se suoc¢avaju osobe oboljele od multiple skleroze.
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Zajedno 7

Projekt Zajedno 7 uspjesno je odgovorio na identificirane potrebe osoba s invaliditetom, usmjeren
na poboljSanje njihovog psihickog 1 tjelesnog zdravlja. Kroz aktivnosti koje su se provodile u skladu
s prioritetima utvrdenim tijekom pripreme projekta, fokusirali smo se na individualnu rekreaciju i
pokazne vjezbe, koje su izvodili stru¢njaci, ukljuujuéi visu fizioterapeutkinju. Osim toga,
aktivnosti su bile obogacene uklju¢ivanjem korisnika u Kreativne radionice i grupne vjezbe.

4 v
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Pruzena je i psihosocijalna podrS§ka kroz grupe samopomo¢éi, uz angazman psihologa kao
vanjskog struénjaka i volontera, ¢ime je dodatno poboljSano opce stanje korisnika. Individualna
psihosocijalna podrS§ka pokazala se klju¢nom u procesu unaprjedenja kvalitete Zzivota oboljelih,
omogucujuci im bolje suocavanje s izazovima koje donosi bolest.

Temeljne aktivnosti projekta:

Projekt je bio usmjeren na poboljSanje psihickog i tjelesnog zdravlja oboljelih od multiple
skleroze te na osiguranje izvaninstitucionalnih modela skrbi. Aktivnosti su dovele do znacajnih
rezultata u unapredenju polozaja ranjivih skupina, posebno u smislu prevencije progresije bolesti i
oCuvanja postojeCeg zdravstvenog stanja korisnika. Aktivnosti su takoder osnazile suradnju s
razli¢itim dionicima u zajednici, otvaraju¢i nove mogucnosti za daljnju podrsku 1 unaprjedenje
uvjeta zivota osoba s invaliditetom.

Postignuti rezultati:
e Ocuvanje postojeceg zdravstvenog stanja korisnika te sprjeCavanje progresije bolesti.

o PoboljSanje psihickog zdravlja korisnika kroz redovite tjelesne aktivnosti i psiholoSku
podrsku.

e Unapredenje kvalitete usluga za korisnike, uz besplatnu podrSku u obliku rekreativnih
aktivnosti i psihosocijalnih usluga.

o Senzibilizacija lokalne zajednice kroz javne dogadaje, poput okupljanja i edukativnih
programa, koji su povecali svijest o multiploj sklerozi i invaliditetu opcenito, s posebnim
naglaskom na srednjoskolsku populaciju.

Kao rezultat projekta, zabiljeZeno je ja¢anje razumijevanja i znanja 0 osobama s invaliditetom u
lokalnoj zajednici. Projekt je omogucio bolju povezanost i suradnju svih relevantnih dionika te
donio konkretne koristi za korisnike, unaprijedio modele skrbi i podigao kvalitetu Zivota oboljelih

osoba.
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BINGO 6 OP‘-’*'M

BEDEKOVCINA

Realizacija projekta zapocela je krajem prosle godine, a s obzirom na kasnije odobrenje projekta,

nastavit ¢e se 1 u nadolazecoj godini. Projektom se pruza potpuna podrska korisnicima, ne samo
unutar prostorija Drustva, ve¢ i na podru¢ju Op¢ine Bedekov¢ina, kao i u domovima korisnika.

Glavna svrha ovog projekta je omoguciti osobama oboljelim od multiple skleroze dostupnu i
besplatnu fizikalnu terapiju koja je prilagodena potrebama svakog korisnika. Terapije se provode u
potpuno opremljenim prostorijama u Zaboku, dok je zahvaljuju¢i nabavci nove opreme, dio
terapijskih usluga moguce pruziti i u domovima sudionika, ¢ime se korisnicima omogucava veca
fleksibilnost i udobnost.

Za provedbu svih aktivnosti osigurana je podrska volontera, koji aktivno sudjeluju u organizaciji,
pracenju 1 evaluaciji terapijskih i drugih programa. Svaka aktivnost paZljivo je osmisljena kako bi
bila u potpunosti prilagodena potrebama korisnika, ¢ime se osigurava visoka kvaliteta usluge.

Izravni korisnici projekta su osobe oboljele od multiple skleroze s podru¢ja Op¢ine Bedekovcina.
Medu korisnicima, 56% ¢ine Zene, dok preostali korisnici ukljucuju i njihove obitelji, ostale osobe
s invaliditetom te sve gradane Opcine, koji se takoder mogu ukljuciti u razne aktivnosti, te
iskoristiti usluge projekta.
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Tisucu lica 2024

GRAD KRAPINA

Korisnici ovog projekta uklju¢uju oboljele od multiple skleroze, njihove obitelji, ostale osobe s
invaliditetom te gradane Grada Krapine. Primarna ciljana skupina i izravni korisnici bili su
¢lanovi Drustva s podrudja Grada Krapine, koji su sudjelovali u razli¢itim aktivnostima kao Sto
su rehabilitacije, grupne vjezbe, grupe samopomoci, kreativne radionice 1 ostali promotivno-
informativni sadrzaji. Aktivnosti su prilagodene njihovim potrebama, koje su identificirane putem
svakodnevne izravne komunikacije, najnovije ankete medu ¢lanstvom te ostalih povratnih
informacija.

Prema podacima iz baze DrusStva, medu oboljelima od MS-a na podru¢ju Grada Krapine, oko 75%
¢ine Zene, a svi su ¢lanovi odrasle dobi.

Na projektu smo ostvarili izvrsnu suradnju s Drustvom distroficara Krapina, u ¢ijim smo
prostorijama veéinu aktivnosti proveli. Takoder, ¢lanovi tog DruStva sudjelovali su u naSim
prostorijama, gdje smo odrzali dio aktivnosti, poput rehabilitacije (s obzirom na veliki broj opreme
koju imamo), te psiholoske radionice.
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MS — BUNA 2 ‘ GRAD DONJA STUBICA

Provedbom projekta MS BUNA 2, koji je financiran od strane Grada Donja Stubica putem
natjeCaja za udruge u 2024. godini, ostvaren je op¢i cilj — osnazivanje organizacije za provedbu
projekata koji su usmjereni na unapredenje poloZaja ranjivih skupina i poboljSanje kvalitete
Zivota osoba s invaliditetom s podruc¢ja Grada Donja Stubica.

Projekt je stavio poseban fokus na unapredenje izvaninstitucionalnih modela skrbi, kao i na
poboljsanje polozaja oboljelih od multiple skleroze i drugih bolesti. Kroz ovu inicijativu, posebna
paznja bila je posvec¢ena ranjivim i marginaliziranim skupinama drustva, posebice osobama s
invaliditetom, ¢ime se nastojalo osigurati pristup kvalitetnijim i dostupnijim uslugama koje ¢e
unaprijediti njihov svakodnevni Zivot.

Kroz projekt su realizirane sljedece aktivnosti:

e 3 grupe samopomo¢i, U kojima je sudjelovalo 21 osoba. Ove grupe su pruzale podrsku
korisnicima u zajedniCckom dijeljenju iskustava, Sto je doprinijelo socijalnoj inkluziji i
emocionalnom osnazivanju sudionika.

o 3 kreativne radionice, koje su okupile 25 osoba. Radionice su bile usmjerene na osobni
razvoj 1 kreativno izraZavanje, ¢ime su korisnici imali priliku unaprijediti svoje vjeStine 1
potaknuti stvaralastvo.

e 1 grupne vjezbe, u kojima je sudjelovalo 8 osoba. Ove aktivnosti bile su fokusirane na
fizicko zdravlje 1 rehabilitaciju, s ciljem poboljSanja tjelesne pokretljivosti 1 opceg
zdravstvenog stanja sudionika.

« individualna rehabilitacija koja je provedena u sjediStu organizacije. Ove rehabilitacijske
aktivnosti bile su prilagodene potrebama svakog korisnika 1 obuhvatile su fizicke i psihicke
aspekte zdravlja.

e 2 javna dogadaja, koja su organizirana kako bi se podigla svijest o potrebama osoba s
invaliditetom, te kako bi se osigurala Sira druStvena podrska.

Takoder, u provedbi projekta i pruzanju pomo¢i ¢lanovima, 11 volontera aktivno je sudjelovalo.
Volonteri su dali svoj doprinos kroz razliite aspekte provedbe projekta, od organizacije dogadanja
do izravne podrske korisnicima.
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Vita 5 — Op¢ina Mace

Projekt je u potpunosti ispunio svoje ciljeve, pridonose¢i prevenciji institucionalizacije i
povecanju socijalne ukljucenosti osoba s invaliditetom (OSI). Aktivnosti su bile temeljene na
identificiranim potrebama korisnika, a personalizirani pristup, primjena odgovarajuéih tehnika te
primjeri dobre prakse omogucili su osiguravanje nuznog pomazuceg okruzenja za korisnike.

Glavne aktivnosti i rezultati ukljucuju:
1. Rekreacija i grupne vjezbe:

o Provedene su individualne rekreacije i pokazne vjezbe pod vodstvom viseg
fizioterapeuta, prilagodene potrebama svakog korisnika.

o Organizirane su 2 grupne vjezbe, koje su se odrzavale u prostorijama udruge i na
terenu. Ove vjezbe su bile usmjerene na poboljSanje tjelesne pokretljivosti i opceg
zdravlja sudionika.

2. Kreativne radionice:

o 2 kreativne radionice su organizirane s ciljem poticanja kreativnosti i socijalne
interakcije medu korisnicima. Radionice su omogucile korisnicima da se izraze,
razvijaju nove vjestine i povezu s drugim sudionicima.
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3. Javni dogadaji:

o 2 javna dogadaja su odrzana s ciljem senzibilizacije 1 informiranja javnosti o
potrebama i1 moguénostima osoba s invaliditetom. Kroz ove dogadaje, podignuta je
svijest o problematici multiple skleroze i invaliditeta opcenito.

Ciljevi projekta ukljucivali su poboljSanje psihi¢kog i tjelesnog zdravlja oboljelih od multiple
skleroze, unaprjedenje kvalitete Zivota ranjivih skupina, poboljSanje kvalitete Zivota oboljelih
osoba, razvoj izvaninstitucionalnih modela skrbi te povecanje socijalne ukljuc¢enosti OSIL.

Projekt je pruzio kvalitetne i dostupne usluge, ukljuujuci besplatne tjelesne aktivnosti, koje su
poboljsale fizicko zdravlje korisnika. Osim toga, javni dogadaji su bili usmjereni na senzibilizaciju
i informiranje javnosti 0 MS-u i invaliditetu, ¢ime je podignuta svijest o moguénostima i
potrebama osoba s invaliditetom u zajednici.

Aktivnosti su obuhvatile korisnike iz Opé¢ine Mace, ukljucujuéi oboljele od multiple skleroze,
umirovljenike, druge osobe s invaliditetom, ¢lanove njihovih obitelji i zainteresirane gradane. Na
Medunarodnom danu osoba s invaliditetom sudjelovala je i Sira javnost, §to je dodatno
pridonijelo podizanju svijesti o0 potrebama osoba s invaliditetom u lokalnoj zajednici.

Projektne aktivnosti su doprinijele senzibilizaciji zajednice o multiple sklerozi i invaliditetu, te su
povecale razumijevanje i podrSku za osobe s invaliditetom, ¢ime je jacana podrSka u lokalnoj
sredini i potaknuto bolje razumijevanje njihovih potreba.
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STUBICKE TOPLICE

MS-MAX 3

Projekt je ostvario pozitivan u¢inak na ocCuvanje postojeCeg zdravstvenog stanja Kkorisnika i
sprjecavanje daljnjeg napredovanja bolesti, uz istovremeno poboljSanje njihovog opéeg zdravlja.
To je postignuto kroz brze, kvalitetnije i1 pristupacnije usluge, ukljuujuéi besplatnu rehabilitaciju te
aktivnosti koje poti¢u motoricke sposobnosti, kreativnost i socijalnu integraciju korisnika.

Glavne aktivnosti provedene u sklopu projekta ukljucuju:

1. Individualne i grupne vjezbe te rehabilitacija uz fizioterapeuta:

@)

Informiranje ¢lanstva 0 projektnoj aktivnosti, kao i detektiranje ¢lanova Koji su
bili potrebni za provedbu vjezbi.

Provedena je 1 grupna vjezba sa 6 prisutnih osoba. Tijekom vjezbi, definirane su
specificne potrebe sudionika u skladu s medicinskim podacima i uputama.

Provedene su individualne terapije u sjedistu udruge, ali i u ku¢ama oboljelih
osoba na podru¢ju Opéine Stubicke Toplice. Ove terapije bile su kljuéne za
poboljsanje motorickih funkcija 1 opéeg stanja korisnika.

2. Kreativne radionice:

@)

Jedna kreativna radionica odrzana je na podrucju Opéine Stubic¢ke Toplice u
ku¢i oboljele osobe, s ciljem poticanja kreativnosti i socijalne interakcije. Ukupno je
sudjelovalo 7 osoba. Ove radionice su korisnicima omogucile izrazavanje, smanjenje
stresa i poticanje njihovih socijalnih veza.

3. Javni dogadaj posveéen osobama s invaliditetom:

o

Dva javna dogadaja bila su planirana, a jedan je realiziran sukladno planu.
Medutim, zbog raspolozivih sredstava, iz ovog projekta je sufinanciran udio u
organizaciji jednog od tih dogadaja. Ti su dogadaji bili usmjereni na podizanje
svijesti o potrebama osoba s invaliditetom te ukljucivanje Sire zajednice u
razumijevanje i podrsku.

4. PsiholoSke radionice i individualna psiholo$ka savjetovanja:

Informirano ¢lanstvo o dostupnim psiholoskim aktivnostima te detektiranje
¢lanova kojima je psiholoska podrska bila potrebna.

Provedena je 1 grupa samopomo¢i s 10 sudionika, gdje su ¢lanovi imali priliku
dijeliti iskustva, potraziti savjete 1 dobiti podrSku.
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o Individualna psiholoSka savjetovanja bila su dostupna ¢lanovima i ¢lanicama iz
podrucja Stubickih Toplica, gdje su korisnici dobili personaliziranu podrsku koja je
imala znacajan utjecaj na poboljSanje njihovog mentalnog zdravlja.

Ciljevi projekta postignuti su kroz ove aktivnosti, ukljucujué¢i o€uvanje zdravlja, prevenciju
daljnjeg napredovanja bolesti, te poboljSanje psiholoskog i fizickog stanja korisnika. Osim toga,
aktivnosti su pomogle u ja¢anju socijalne integracije, smanjenju socijalne izolacije i poticanju
kreativnosti, ¢ime je korisnicima omogucéeno da poboljsaju kvalitetu zivota.

Projektne aktivnosti su u velikoj mjeri doprinijele senzibilizaciji i informiranju Sire zajednice o
potrebama osoba s invaliditetom, a posebno su se pokazale korisne u ja¢anju socijalne ukljucenosti
te pruzanju potrebne psiholoske i fizicke podrske korisnicima na podruc¢ju Op¢ine Stubicke Toplice.

36

Godisnji izvjieStaj o radu za 2024. godinu / Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije



SVJIETSKI DAN MULTIPLE SKLEROZE

Diljem Hrvatske uoci Svjetskog dana multiple skleroze odrzavale su se javnozdravstvene akcije, a U
isto se ukljucilo i naSe Drustvo, a uz nas ukljucili smo i Krapinsko — zagorsku zupaniju koja je u
narancastoj boji osvijetlila zgrada Zzupanije i Grad Donja Stubica nekoliko gradevina u gradu, kao
podrska oboljelima od multiple skleroze.

Uoci Svjetskog dana multiple skleroze (30. svibnja) ¢ija je ovogodisnja tema ,,Dijagnoza* Drustvo
multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije provodilo je kampanju ,,JJa sam vise od MS-a!*.
Centralno obiljeZavanje organizirano je 29. svibnja 2024 na Zivtovom Trgu u Zaboku, a pocetak
samog obiljezavanja krenuo je sa Setnjom osoba oboljelih od multiple skleroze zajedno sa svojim
osobnim asistentima, volonterima, prijateljima i zaposlenicima od sjedisSta ureda do trga, obuceni u
naranCaste majice tiskane svrhu osvjeStavanja javnosti o ,bolesti s tisuéu lica® 1 izgradnje
informiranih, briznih zajednica 1 sustava koji podrzavaju osobe s dijagnozom multiple skleroze.
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fleker

Shoes Life

CENTRI OBUCE
Bedekovting  Zapreiit =

Dogadaj je podrzala Zamjenica Zupana Jasna Petek, Gradonacelnik grada Zaboka Ivan HanZek i
nacelnik opcine Bedekov€ina Darko Ban, direktorica SDMSH Dijana Rogini¢, fizijatar Nada
Ja¢menica 1 predstavnice ortopedske tvrtke Salvus, te hvala svima onima koji su se unaprijed
ispricali zbog drugih obaveza ili ¢e nas na bilo koji drugi nacin podrZzati.

U sklopu ovogodi$njih aktivnosti provedena je online anketa u kojoj je sudjelovalo 323 oboljelih od
multiple skleroze. Anketa je provedena s ciljem boljeg razumijevanja oboljelih, od samog puta do
postavljanja dijagnoze, teskoca s kojima se susrec¢u zbog dijagnoze, od koga imaju odnosno nemaju
podrsku u nosenju s dijagnozom MS-a kakvu podrsku i od koga dobivaju te Sto Zele da javnost zna o
dijagnozi MS-a.

Rezultati ankete su pokazali da su prvi simptomi zbog kojih su oboljeli zatrazili pomo¢ lijecnika, a

naposljetku i doveli do potvrde dijagnoze MS-a bili problemi s vidom (bol u oku, dvoslike,
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zamagljenost ili gubitak vida) i1 to kod vise od tre¢ine sudionika ankete, zatim trnci i mravinjenje na
pojedinom dijelu tijela (kod preko 26% sudionika ankete). Ono Sto je svakako poraZavajuce da
preko 53% oboljelih o samoj bolesti u trenutku dijagnosticiranja nisu nista znali, zbog Cega 1
naglasavamo vaZznost informiranja 1 educiranja javnosti. Najmanje podrske u suZivotu s dijagnozom
MS-a oboljeli dobivaju od poslodavaca (preko 42%), zbog ¢ega MS zajednica u Hrvatskoj priprema
1 MS trening za poslodavce kako bi iste informirali i educirali o multipli sklerozi, koji ¢e do kraja
ove godine biti objavljen te pozivamo poslodavce koji Zele da isti provedemo i kod njih da nam se
jave. Kod vise od trecine oboljelih najvise poteskoca u dijagnozi MS-a stvaraju simptomi, no ono
Sto je porazavajuce da osudivanje zbog nevidljivih simptoma stvara najvece poteskoce kod gotovo
25 % oboljelih. Rezultati ankete pokazali su 1 da bi oboljelima najvise u noSenju s dijagnozom MS-a
pomogla veca podrska mentalnom zdravlju odnosno psiholoSka pomo¢ (preko 42% sudionika
ankete), a mnogi od njih naveli su da bi im pomoglo viSe razumijevanja i prihvac¢anja okoline, veca
edukacija sveopée populacije o MS-u, veéa dostupnost lije¢nika, manje birokracije i liste ¢ekanja u
zdravstvenom sustavu i sl. Oboljeli su na kraju ankete porucili javnosti da im je potrebno vise
razumijevanja okoline posebice zbog nevidljivih simptoma, da trebaju vise podrske manje
osudivanja posebice zbog vanjskog izgleda koji ne odrazava unutarnje borbe, a neki od odgovora su
i

., Bolest se ne vidi, ali je tu, svakog dana, svakog trena u svih svojih 1000 lica. *

,,MS nije bolest ciju teZinu okolina moze procjenjivati na osnovi izgleda, nemoj mi reci dobro
izgledas, pitaj me kako se osjecas.

‘

,, Iesko je boriti se bez podrske i razumijevanja obitelji i prijatelja.

Svjetski dan multiple skleroze utemeljile su 2009. godine Medunarodna federacija i zemlje Clanice
MS-a, a sluzbeno se obiljezava 30. svibnja svake godine. Okuplja globalnu MS zajednicu da dijele
price, podizu svijest i vode kampanje sa svima pogodenim multiplom sklerozom (MS) od koje u

39

Godisnji izvjieStaj o radu za 2024. godinu / Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije



svijetu boluje preko 2,8 milijuna ljudi. Svakih 5 minuta, nekome, negdje u svijetu, dijagnosticira se
MS.

Ove godine u podrSci su nam se pridruzili 1 gimnazijalci Gimnazije Antuna Gustava MatoSa Zabok.

BORIM SES
MILTTPLOM SKLEROZON

BORIM SE S
WOLTTPLOM SKLEROZON

KOjA JE TVOIA SUPERMOC

vy BORIM
Wirtpion Mﬁ:f;'e W

BORIM SE S
MULTTPLOM SKLEROZOM

KOJAJE TVOJA SUPERMOC?

Hvala Nacionalnoj Zakladi za razvoj civilnog Drustva na podrSci u organizaciji Svjetskog dana
multiple skleroze.
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NACIONALNI DAN MULTIPLE SKLEROZE

Drustvo mutiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije je u Pregradi odrzalo obiljezavanje
Nacionalnog dana multiple skleroze. Nacionalni dan multiple skleroze obiljeZava se svake godine
26. rujna otkad je Hrvatski sabor donio odluku o njegovom sluzbenom proglasenju 2015. godine.
Nacionalni dan multiple skleroze namijenjen je povezivanju ljudi, grupa i organizacija u pokret na
medunarodnoj razini te sudjelovanju u dogadajima i aktivnostima radi podizanja svijesti o multiploj
sklerozi kao globalnom problemu.

Na samom pocetku sve prisutne je pozdravila predsjednica Drustva Nada Smrekar, koja je istaknula
kako Drustvo svakodnevno ustraje u cilju poboljsanja kvalitete zivota oboljelih od multiple
skleroze, a svake godine obiljezavanje Nacionalnog dana selimo u drugu op¢inu ili grad.
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Krapinsko — zagorska Zzupanija prati Drustvo u svim aktivnostima tijekom dugi niz godina , a ovom
dogadaju prisustvovala je zamjenica Zupana Krapinsko — zagorske Zupanije gospoda Jasna Petek,
koja je istaknula kako je Drustvo prepoznato kao udruga koja provodi jako puno projekata i zaista
brine o svojim clanovima. Naglasila je kontinuiranu 1 kvalitetnu suradnju i partnerstvo u nizu
projekata 1 programa koje zajednicki provode. Zazeljela je svim oboljelima da im multipla skleroza
bude samo jedna nevolja u velikom bogatstvu njihovih osobina, te mnogo snage i dobro zdravlje.

Sve okupljene pozdravila je i potpredsjednica Gradskog vije¢a Grada Pregrade Davorka Filipcic,
dok je na obiljezavanju bio i1 naelnik Op¢ine Bedekov¢ina Darko Ban, a gradonacelnik Pregrade
Marko Vesligaj pridruzio se obiljezavanju kasnije. Od gostiju bili su i lijecnici iz OB Zabok, stru¢ni
suradnici, te predstavnici donatora, a ono najvaznije odazvao se veliki broj nasih ¢lanova i ¢lanica
sa svojim osobnim asistentima.

Na obiljezavanju su odrzana sljedeéa predavanja:

e Mogu¢énosti lijecenja u Opcoj bolnici Zabok i bolnici hrvatskih veterana (dr. Gordana Soic,
neurolog OB Zabok);
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e Aktualnosti u lije¢enju multiple skleroze (dr. Ivan Adamec, neurolog KBC Zagreb);

o Predstavljanje Foruma mladih oboljelih od multiple skleroze (Dijana Rogini¢, izvr$na
direktorica Saveza druStava multiple skleroze Hrvatske).
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Osim predavanja Voditeljica Drustva Svjetlana Pripeljas iznijela je i kratak pregled vezan za rad
Drustva.

hnalni dan

Iz Drustva se zahvaljuju svim donatorima koji su pomogli u organizaciji ovog dogadaja —
Nacionalna zaklada za razvoj civilnog druStva, Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, Krapinsko zagorska Zupanija, Grad Pregrada, Turisticka zajednica Srce Zagorja,
Salvus d.o.o., Vetropack straza d.d., Germanija sport, Op¢ine Sveti Kriz Zacretje, Purmanec, Mace,
Bedekovc¢ina i1 Stubicke Toplice, Gradovi Krapina i Donja Stubica. Ali zahvala ide i donatorima koji
su pomogli u organizaciji tombole, kao i mladim volonterima na pomoci oko organizacije.

acionalni dan
ultiple skleroze
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MEDUNARODNI DAN OSOBA S INVALIDITETOM

Povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom odrzan je okrugli stol na temu Zakona o
0sobnoj asistenciji.

@ Zagorje

Bajka na dlany

fujes o dar

Zagorje

Okrugli stol je organiziran u suradnji sa Krapinsko-zagorskom Zupanijom i Koordinacijom udruga
osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske Zupanije, s ciljem razmjene iskustava, analiza trenutne
provedbe zakona te identifikacija izazova i prostora za unapredenje.

Isti je okupio osim predstavnika udruga osoba s invaliditetom 1 mnoge druge uvazene goste od kojih
su zamjenica zupana Krapinsko-zagorske Zupanije, Jasna Petek, predstavnice ureda Pravobranitelja
za osobe s invaliditetom, Mira Peke¢ Knezevi¢ 1 Vesna Muzina, procelnica Upravnog odjela za
zdravstvo, socijalnu politiku, branitelje, civilno drustvo i mlade, Martina Gregurovi¢ Sanjug,
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Predsjednica Zajednice Saveza osoba s invaliditetom, Marica Miri¢, predstavnice zavoda za

vjeStacenje, profesionalnu rehabilitaciju 1 zaposljavanje osoba s invaliditetom, Purdica Blazinkov
Zivkovi¢ 1 Sun¢ica Dominikovi¢ Frankovi€.

Na samom panelu, osim nase voditeljice Drustva Svjetlane Pripeljas koja je govorila iz stajalista
pruzatelja usluge, sudjelovali su i Mirjana Janzek i njena osobna asistentica, Marica Miri¢,
Aleksandra Kvestak, Mira Peke¢ KneZzevié i Purdica Blazinkov Zivkovié¢, a isti je moderirala
Martina Gregurovié¢ Sanjug. Panel je bio izuzetno uspje$an, a svi panelisti su skrenuli pozornost na

izazove s kojima se susre¢u u provedbi, te se nadamo da ¢e evaluacija Zakona donijeti odredene
pozitivne promjene.

Povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom Krapinsko — zagorska Zzupanija osigurala je
Koordinaciji udruga OSI KZZ Bozi¢ni domjenak, na éemu im iznimno zahvaljujemo.

46

Godisnji izvjieStaj o radu za 2024. godinu / Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije



SURADNJA SA SAVEZOM OSOBA S INVALIDITETOM HRVATSKE

Predsjednica Drustva multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije, Nada Smrekar, aktivno je
sudjelovala na sjednici Skupstine Saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH) te je prisustvovala
I simpoziju organiziranom u sklopu aktivnosti Saveza. Ova suradnja bila je klju¢na za daljnje
unaprjedenje prava i poloZaja osoba s invaliditetom na nacionalnoj razini.

i
il

U 2024. godini, posebno se istaknula suradnja na pitanjima vezanim za Zakon o osobnoj
asistenciji, gdje je Drustvo aktivno sudjelovalo u zagovaranju promjena koje bi omogucile bolju
dostupnost i kvalitetu usluga osobne asistencije za osobe s invaliditetom. Zajedno sa Savezom,
kao i drugim organizacijama civilnog drustva, radilo se na inicijativama koje su imale za cilj
osigurati ve¢u ukljuCenost osoba s invaliditetom u druStvo i1 pruZanje vecih prava na socijalne
usluge, s naglaskom na poveéanje broja osobnih asistenata i laksi pristup uslugama u svim
dijelovima Hrvatske.

Takoder, suradnja s Savezom ukljucivala je zajednicke aktivnosti na zagovaranju prava osoba s
invaliditetom na razini zakonodavstva, ali i u kontekstu konkretnih inicijativa koje su se odnosile
na poboljSanje Zivotnih uvjeta osoba s invaliditetom, ukljucujuéi pristupacnost 1 socijalnu
inkluziju.

Ova suradnja imala je znaCajan utjecaj na provodenje zajednickih akcija i kampanja koje su
imale za cilj podizanje svijesti o potrebama osoba s invaliditetom, a takoder je omogucila i bolju
koordinaciju aktivnosti medu razli€itim organizacijama i institucijama koje se bave pitanjima osoba
s invaliditetom u Hrvatskoj.
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SURADNJA SA SAVEZOM DRUSTAVA MULTIPLE SKLEROZE HRVATSKE

Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije ima dugoro¢nu i konstruktivnu suradnju s
Savezom druStava multiple skleroze Hrvatske (SDMSH), koja se u 2024. godini nastavila
razvijati kroz zajednicke aktivnosti usmjerene na poboljSanje kvalitete zivota osoba oboljelih od
multiple skleroze na nacionalnoj razini. Predsjednica Drustva, Nada Smrekar, aktivno je
sudjelovala u radu Saveza, sudjeluju¢i na redovnim sastancima predsjedniStva i skupStinama,
¢ime se osiguravala kontinuirana suradnja i koordinacija aktivnosti u interesu ¢lanova.

Tijekom godine, suradnja s Savezom bila je posebno naglasena u zagovaranju prava osoba
oboljelih od MS-a na nacionalnoj razini, a posebno kroz aktivnosti vezane uz prilagodbu
zakonodavstva i unaprjedenje usluga za oboljele, kao i u osiguravanju veceg pristupa socijalnim
uslugama. Kroz zajednicke inicijative, Savez i Drustvo su radili na poveéanju dostupnosti i
kvalitete usluga osobne asistencije za oboljele od multiple skleroze.

Uz to, suradnja se odrazila i na organizaciji javnih kampanja i dogadanja, medu kojima je
izdvojen projekt podizanja svijesti o multiploj sklerozi, a posebno se izdvaja kampanja ,,Ja sam
viSe od MS-a%, koju je Drustvo iniciralo i koordiniralo, uz podrsku Saveza. Ova kampanja imala je
za cilj povecati vidljivost osoba oboljelih od MS-a i smanjiti stigmatizaciju kroz javne dogadaje i
medijske nastupe.

Kao c¢lan Saveza, DrusStvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije sudjelovalo je i u
organizaciji simpozija i sastanaka, ukljucujuci i one koji su se bavili integracijom osoba s MS-om
u drustvo, te promicanjem dostupnosti zdravstvenih usluga za osobe s invaliditetom. Ove
suradnje omogucile su nasim ¢lanovima bolje povezivanje s relevantnim institucijama, ali i s drugim
udrugama i organizacijama na nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Ova kontinuirana suradnja sa Savezom druStava multiple skleroze Hrvatske omogucdila je nasoj
udruzi da bude aktivan sudionik u oblikovanju politike prema osobama s invaliditetom, te da
osigura bolje uvjete za osobe oboljele od MS-a u Krapinsko-zagorskoj zupaniji i Sire.

MS VIKEND

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske organizirao je vikend za predsjednike i zaposlenike
udruga clanica od 12.4. do 14.4. u Termama Jezerica. Osim §to smo stekli nova znanja i
informacije ugodno smo se druzili te razmijenili iskustva s Drustvima iz drugih dijelova Hrvatske, a
sve kako bismo jos bolje i obavljali svoje zadatke u korist naSih ¢lanova.
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IV. HRVATSKI SIMPOZIJ OBOLJELIH OD MULTIPLE SKLEROZE

Prvog dana Simpozija Savez je svefano obiljezio 45 godina rada i djelovanja, prisje¢anju svih
uspjeha i postignuc¢a koje smo zajedno sa Savezom ostvariti tokom godina 1 time uspjeli u svom
svakodnevnom cilju da stvorimo Hrvatsku bez prepreka za dobar zivot s MS-om. Svecanom
obiljezavanju prisustvovalo je preko 200 osoba s multiplom sklerozom iz cijele zemlje, stru¢ni
suradnici, dragi prijatelji, sponzori te volonteri, a izmedu ostaloga i Krapinsko — zagorski Zupan 1
njegova zamjenica kao domacini skupa, te smo posebno ponosni na to §to je istome prisustvovao 1
Predsjednik Hrvatske Zoran Milanovi¢.
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3. Networking meet mladih s MS-om odrzan je u Opatiji od 24.05. do 26.05.2024. Sudionicima
je dana moguénost razmjene iskustava, saznanja vaznih informacija, u¢enja novih znanja te
predlaganja buducih aktivnosti Foruma mladih osoba s MS-om. Time je smanjena socijalna
isklju¢enost mladih osoba s MS-om u Republici Hrvatskoj koje su ovim putem dodatno
osnazene i educirane o0 MS-u i mogucnostima neovisnog zZivljenja.

SURADNJA | PARTNERSTVA SA OSTALIM ORGANIZACIJA

Savjet za razvoj civilnog drustva KZ7

Svjetlana Pripeljas, voditeljica DruStva multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije, u 2024.
godini bila je aktivna ¢lanica Savjeta za razvoj civilnog druStva Krapinsko-zagorske Zupanije,
predstavljajuéi interese osoba s invaliditetom, kroz novi mandat. Kroz svoj rad u Savjetu, Svjetlana
je aktivno sudjelovala u klju¢nim inicijativama za unaprjedenje zivota osoba s invaliditetom u
Zupaniji, a posebice u izradi 1 implementaciji strateSkih dokumenata koji se odnose na pristupacnost,
socijalnu ukljucenost i ravnopravnost.

Svjetlana je bila klju¢ni akter u izradi lokalnih planova izjednacavanja mogucnosti za osobe s
invaliditetom te je sudjelovala u zagovaranju potrebnih promjena u zakonodavnom okviru,
kako bi se poboljsali uvjeti za osobe s invaliditetom na lokalnoj i regionalnoj razini. Njezin rad
ukljuc¢ivao je i organizaciju i sudjelovanje u javnim savjetovanjima i raspravama o zakonima i
politikama vezanim uz osobe s invaliditetom, kao i rad na jacanju suradnje s organizacijama
civilnog drustva, ukljucuju¢i Koordinaciju udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske
zupanije i1 Savez drustava multiple skleroze Hrvatske.
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Svjetlana je kroz svoj angazman nastojala povecati pristup resursima i financijskoj podrsci za
projekte i usluge namijenjene osobama s invaliditetom, dok je ujedno zagovarala bolje uvjete za
osobnu asistenciju, obrazovanje i zapoSljavanje osoba s invaliditetom. Kroz suradnju s
donositeljima odluka i drugim relevantnim tijelima, Svjetlana je doprinijela pove¢anju svijesti 0
potrebama i pravima osoba s invaliditetom u drustvu.

Njena uloga u Savjetu pomogla je u stvaranju uvjeta za ravnopravno ukljucivanje osoba s
invaliditetom u sve aspekte druStvenog Zivota, te se osigurali resursi i podrska za unaprjedenje
kvalitete njihovog Zivota i ostvarivanje njihovih ljudskih prava.

* i

Koordinacija udruga osoba s invaliditetom Krapinsko — zagorske Zupanije

U 2024. godini Koordinacija udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske Zupanije nastavila je
s aktivnostima koje se odnose na poboljSanje uvjeta zivota osoba s invaliditetom, a posebnu
pozornost posvetila je obiljezavanju Medunarodnog dana osoba s invaliditetom. Tema
ovogodisnjeg obiljezavanja bila je Zakon 0 0sobnoj asistenciji, a Svjetlana Pripeljas, voditeljica
Drustva multiple skleroze Krapinsko-zagorske zupanije, bila je jedna od glavnih pokretaca ove teme
i organizacije dogadanja.

Za tu priliku organiziran je okrugli stol koji je okupio predstavnike institucija, udruga, stru¢njaka i
korisnika usluga. Glavni cilj bio je raspraviti vaznost Zakona o osobnoj asistenciji za osobe s
invaliditetom, isti¢u¢i njegovu kljucnu ulogu u osiguravanju pristupacnih i kvalitetnih usluga, te
poboljsanju kvalitete Zivota osoba s invaliditetom.

Svjetlana Pripeljas, kao klju¢na osoba u organizaciji, istaknula je nuZnost dodatne edukacije i
zaposljavanja asistenta, te je kroz okrugli stol potaknula daljnju raspravu o izazovima s kojima se
suocavaju osobe s invaliditetom prilikom pristupa ovim uslugama, posebice u kontekstu
nepovezanosti s javnim prijevozom i potrebama za dodatnom infrastrukturom.

Medunarodni dan osoba s invaliditetom postao je platforma za razmjenu misljenja, prijedloga i
inicijativa u cilju ja¢anja prava osoba s invaliditetom i povecanja dostupnosti usluga osobne
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asistencije u Krapinsko-zagorskoj zupaniji. KUDOSI KZZ, uz podriku Krapinsko-zagorske
zupanije, nastavlja zalaganje za promjene koje ¢e omoguciti ravnopravno sudjelovanje osoba s
invaliditetom u svim segmentima drustvenog zivota.

Partnersko vijece za trziste rada Krapinsko — zagorske Zupanije

Svjetlana Pripeljas, voditeljica Drustva multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zzupanije, aktivno je
sudjelovala u radu Partnerskog vije¢a za trZiSte rada Krapinsko-zagorske Zupanije tijekom
2024. godine. Kao ¢lanica ovog vaznog tijela, doprinosila je raspravama i inicijativama vezanim uz
zaposljavanje osoba s invaliditetom i poboljSanje njihovih uvjeta na trziStu rada.

Partnersko vijeCe za trziSte rada predstavlja kljuénu platformu za povezivanje poslodavaca,
obrazovnih institucija, udruga i predstavnika lokalnih vlasti, a cilj je uskladivanje potreba trzista
rada s obrazovnim i socijalnim politikama. Kroz svoje sudjelovanje, Svjetlana Pripelja§ zalagala se
za povecanje zaposljavanja osoba s invaliditetom, stvaranje boljih uvjeta za njihov ulazak i
zadrzavanje na trziStu rada, te podrsku u zaposljavanju osoba s razli¢itim vrstama invaliditeta.

Svjetlana Pripeljas, kao ¢lanica Partnerskog vijeéa za trziSte rada Krapinsko-zagorske Zupanije,
posebno je naglasila vaznost edukacije osobnih asistenata i pomoc¢nika u nastavi. Smatrala je
kljuénim ukljudivanje uéili§ta s podruéja KZZ u programe edukacije kako bi se osigurala
kvalificirana i stru¢na podrska osobama s invaliditetom, osobito u obrazovnim ustanovama i u
kontekstu osobne asistencije.

Ovaj naglasak na edukaciju ima za cilj povecanje kvalitete usluga koje se pruzaju osobama s
invaliditetom, kao i osiguranje bolje pripremljenosti asistenta i pomo¢nika za obavljanje svojih
odgovornosti. Kroz suradnju s lokalnim u¢iliStima, Svjetlana je nastojala stvoriti uvjete za razvijanje
specijaliziranih programa koji ¢e osigurati visokokvalitetnu edukaciju za te profesije, §to ¢e
direktno doprinijeti boljoj integraciji i podrsci osobama s invaliditetom na svim razinama drustva.

i Zagorje e,

Bajla na diany

-
Zagorje

Partnersko vijece za podrucje Krapinsko — zagorske Zupanije

Svjetlana PripeljaS kao c¢lanica Partnerskog vije¢a za podrucje Krapinsko-zagorske Zupanije
aktivno je sudjelovala u radu vijeca, gdje je svojim angazmanom doprinosila strateSkom usmjerenju
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1 implementaciji vaznih inicijativa za unapredenje polozaja osoba s invaliditetom 1 drugih ranjivih
skupina.

Partnersko vije¢e okuplja kljuéne dionike iz razli¢itih sektora, a kroz svoj rad naglaSavali smo
vaznost suradnje izmedu civilnog drustva, lokalnih vlasti i drugih relevantnih institucija kako
bi se ostvarili ciljevi vezani uz poboljSanje socijalne uklju¢enosti i ravnopravnosti. Nase
sudjelovanje u vije¢u omogucilo je da se razmotre specifi¢ni izazovi s kojima se suocavaju osobe s
invaliditetom te se izrade konkretna rjeSenja i prijedlozi za njihov bolji status u zajednici.

Kroz aktivno sudjelovanje u donoSenju strateskih odluka i implementaciji politika koje utjeCu na
zivot osoba s invaliditetom, Svjetlana je doprinijela i unaprjedenju pristupa uslugama, boljim
uvjetima za zaposljavanje, te osnazivanju medusektorske suradnje na razini Zupanije.

Socijalni plan KZZ 2024 — 2026. godine — radna skupina

Voditeljica Drustva Svjetlana Pripeljas ¢lanica fokus grupe za izradu Socijalnog plana Krapinsko —
zagorske zupanije 2024.-2026

U Poduzetnickom centru Krapinsko-zagorske Zupanije su u srijedu 28. kolovoza 2024. godine
odrzane dvije fokus grupe u sklopu projekta ,,Socijalni plan Krapinsko-zagorske Zupanije za
razdoblje 2024.-2026.“, kodni broj: SF.3.4.08.01.0001, financiranog iz Europskog socijalnog fonda
plus u okviru Programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027.

Cilj fokus grupa bio je uklju¢ivanje pruzatelja socijalnih usluga u proces izrade Socijalnog plana
Krapinsko-zagorske zupanije, kako bi se uslo u srz problematike s kojom se pruzatelji usluga
susrecu 1 napravila kvalitetna procjena potreba.

Fokus grupe okupile su Siroki raspon pruzatelja socijalnih usluga koji djeluju na podrucju
Krapinsko-zagorske zupanije, ukljucujuci predstavnike podruc¢nih ureda Zavoda za socijalni rad,
Zavoda za javno zdravstvo KZZ, Doma zdravlja KZZ, Centra za odgoj i obrazovanje Krapinske
Toplice, Centra za pruZzanje usluga u zajednici Zagorje, Obiteljskog centra s podru¢ja KZZ, Doma
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za 7zrtve nasilja u obitelji Novi pocetak, Doma za starije 1 nemo¢ne, Doma za odrasle, Drustva
multiple skleroze KZZ, Udruge osoba s intelektualnim te$koéama, Matice umirovljenika KZZ te
Savjeta za umirovljenike i osobe treée Zivotne dobi KZZ.

SECT
JALNT
D[ A

Krapmsko-zagorske
Zupanije -2026.

Sajam zdravlja
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Dan Opcéine Bedekovcina

Pomazuci im da ispricaju svoju pricu

DOM ZA ZRTVE NASILIA U OBITELJI NOVI POCETAK
KRAPINSKO-ZAGORSKA ZUPANIJA

POVIERENSTVO ZA RAVNOPRAVNOST SP( JLOVA & SKO-ZAGORSKE ZUPANL
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BozZi¢ni Sajam Opcine Konjscina
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Strucni skup ,, Osobna asistencija “ — u suradnji sa Akademijom socijalne skrbi

-
Akademija Akademij
SOCIALNE SKRBI SOCHAL I]
SOCIALNE SKRBI
u suradnji s Ministarstvom rada, mirovinskoga sustava, obiteljiisocijalne politl uradnji s Ministarstvem rada, mirovinel
alV , Mirovinske sustava obite eriin
Hrvatskim zavodom za socijalni rad Hrvatskim zavo 299 Hustaba, obitelf  socjalne POtk

adom za socijalni rad

STRLICN| SKUP
< 4 -<BN

\

STO MEDIJI KAZU O DRUSTVQ?

Mediji Cesto isticu aktivnosti 1 projekte DruStva multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije
kao pozitivne primjere ukljucivanja i podrske osobama s invaliditetom, osobito oboljelima od
multiple skleroze.

Neke od kljucnih tema koje su mediji obradili ukljucuju:

1. Podrska i usluge za osobe s invaliditetom: Mediji su pohvalili osiguranje socijalnih
usluga, poput osobne asistencije i fizikalnih terapija, koje Drustvo nudi korisnicima.
Takoder se spominje vaznost edukacije osobnih asistenata i Sirenja ove usluge na veci broj
korisnika.

2. Aktivnosti na podrucju socijalne inkluzije i prevencije: Mediji su prepoznali Drustvo
kao klju¢nog aktera u prevenciji bolesti i promociji zdravog Zivota, kroz aktivnosti
poput grupnih vjezbi i kreativnih radionica, ¢ime se doprinosi socijalnoj ukljucenosti i
jacanju zajednice.

3. Provedba vaznih projekata: Projektima poput Crowdfunding kampanje za prilagodeni
kombi za osobe s invaliditetom, kao i projektima financiranim od strane lokalnih vlasti,
mediji su istaknuli kako Drustvo uspjesno mobilizira zajednicu 1 donosi konkretna rjeSenja
za svoje korisnike.

4. Suradnja s institucijama i udrugama: Mediji redovito isti¢u uspjesnu suradnju Drustva s
lokalnim vlastima, drugim udrugama, te nacionalnim institucijama, ukljucujuéi
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Krapinsko-zagorsku Zupaniju, Ministarstvo socijalne politike i Savez drustava multiple
skleroze Hrvatske.

5. Drustvena odgovornost i educiranje zajednice: Uz spomenute aktivnosti, Drustvo je ¢esto
predmet izvjeStaja u kontekstu obrazovnih inicijativa, posebice kada je rije¢ o
kampanjama podizanja svijesti 0 MS-u i Zakonu o0 0sobnoj asistenciji.

Sve u svemu, mediji Cesto prepoznaju DrusStvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije
kao vaznog dionika u zajednici koji doprinosi unapredenju Zivota osoba s invaliditetom te

promice solidarnost i ukljucivost.

Radio Savjetnik Radio Stubice

& 2032024
% e T nérk 1 .
b . ORI UChto Ttudle DAUTeO  POSLEID HOGRCCH NOLEVG Mkl | nvesicls e'l"'

Radio Stubics - Radio savjetnik, 27. 3, 20

OBILJEZEN SVJETSKI DAN MULTIPLE SKLEROZE

cie peudo, prijo 1vega Chanou
me ot jatim 06 multiple tkieeots
atlosala ne senobiilccil javnost | informiraniu lste ite jo
10ravo muttipia tkisresa. U kragovime ljuel 5o kojimaja
vie ™

werora
2 tim po 1900 Jasna Fatek

® 53" Doassein

“StUbica

NASIOVHA VSTl 0 NAMA moGrAM MARKITING KONTART

=
U Zaboku obiljezen Svjetski dan mutiple skleroze

Sesatiunivens

$Pregrada

U Pregradi obiljezen Nacionalni dan
multiple skleroze
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VIJESTI  CRNAKRONIKA  DOGADANJA  VIDEO LIUBIMCI  OGLASNIK

ZAGORJE

NASLOVNICA VUESTI DOGADAMJA SPORT LIFESTYLE GOSPODARSTVO TRAZITE POSAO?

U Pregradi obiljezen Nacionalni dan
multiple skleroze

U Pregradi obiljezen Nacionalni
dan multiple skleroze

NAINOVLI CLANCH

W 1ockmono Mub Y1 £3bo¥ ras-
oM pryeest |

"%bl(a NASLOVNA  VUESTI *  ONAMA =  PROGRAM =  MARKETING =  KONTAK!

&=
Drustvo multiple skleroze KZZ ustrajno u cilju
poboljsanja kvahtete zuvota za oboljele

U Pregradl je U CetviTAK COMjelen Naooasinl dan (mdtiple 110 maie S
Sderoze, U organizadli DruStva mulligle shienre K 0

2400Mke Jupanfa  Pokionl MO da (KETAJAMO U natem e -.u
Fobolitanis kvaitots Yivots oboljelil o3 mutiple (Kioroe. Koo

wiruga predens tadimo | berimo 3= za svakog obolhg u
Krapinsko-Za00rsko] Zupanili, Zbog Selh plif Jeime ponovno ¢atb
0 rranfa da $mo U, 6a s¢ Jelmo boriti | posticl ane ravaldeile
Wvaltelniji 21vot b boll | streea™, portis Ja predeiadaicn Jupanijskeg Dicdtva multiole
skiane Nace Serekar, Kiapiasko-sigonkas Tupanja of samog pocetks djelovanis pat
B DIuStva te roye DIojekie | peprame Koje provedl 1e0eso [¢ Ak ch¥jezavaniu na
| zamjealca 2upana Jasna Petek te obolieldma of mulliple skdectre pe2etiala
dobeo sdcavljs. Okiplions fo pordrms | sotorodeadnics Gradeksg vipea

obiljezavanga GA12800 Je NEXOARS Predavania: MCGUCRORT) ecesid L Opeoj LOINK) Zatok
Dok Nevatddn veterana (de. Gordana 552, neurdiog Dc Zabok); Aktuatnosti u lijetenju
wdctavijanis Forurma miasib

poding. Taj dan pridia je s, gripa | 1 pOKrEt na med
tazini m;s\-lmm}u u dogadajeea | akalwcssma radl padizania ovest) o raltipl) kiemx

vo multie sslarac KES 1o fa potetki weg delovare, paje 32 gadiia, Imao 36
3 daras i wna vise of 139,

Otuponifi Ustrojstvo  Institucije Dokumenti Podrudjo  Notjeéoji Nabava  Projekti | investicije

Nosioynico, | Novost [ dupon Kolor sajodne £ predajecnikom Mianavicem na obidisiavoniu 45 godisnjice Savero drultova multiple zkierote Mivotske

ZUPAN KOLAR ZAJEDNO S PREDSJEDNIKOM MILANOVICEM NA
OBILJEZAVANJU 45. GODISNJICE SAVEZA DRUSTAVA MULTIPLE
SKLEROZE HRVATSKE

Datum objave: 4. listopada 2024

U petak 4. listopada 2024. godine, u Tuheljskim Toplicama
svecano je obiljezena 45, godisnjica djelovanja i podrske Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske uo&i Nacionalnog dana
multiple skieroze.

Zupan Zeljko Kolar je j ¢io zajedno sa
jeni Petek te pi 1! i Republike

Hrvatske Zoranom Milanoviéem i tom prilikom izrozio veliko
2aciovoljstvo $to su Clanovi Soveza svoju veliku obljetnicu odludii
obiljetiti u Kropinsko-zagorskoj tupaniji. “Vjerujem da je jedan
od razloga ito ste se odluéili za to nada tupanijska udruga koja
se bavi osobama oboljelim od MS~a na ¢elu s nasom Nadom.
Yo je jedna sjajna ekipa ljudi koja ne samo da se bori, veé je
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ZAMJENICA PETEK NA OKRUGLOM STOLU POVODOM MEDPUNARODNOG
DANA OSOBA S INVALIDITETOM: “KRAPINSKO-ZAGORSKA ZUPANIJA ZIVI
TOLERANCIJU I POSTIVANJE RAZLICITOSTI!"

Povodom obiljezavanjo Medunarodnog dana osoba s
involiditetom u ponedjelfak, 2 prosinca 2024, godine, u zabockof
Je Gradskof gaierifi odr2an Okrugh stol na temu Zakona o osobnof

asistenclji

Zohvaljujucl inlcljativi Koordinacije udruga osoba s
invaliditetom Krapinsko-zagorske tupanije, Krapinsko-
agorska upanijo otganizitalo fe Okrugli stol koko bi se prulila
pritika za dijalog | suradnju meodu kljutnim dionicima u sustavu
podrike osobama s invaliditetom, all | kako bi se razmijenita
iskustva. Vazno je, istice zamjenica 2upana Jasna Petek. s
relevantnim strucnjacima prodi kroz teme vozane za csobe s

invallditetom, "Krapi gorska tupanija 2ivi ijui
P j i jo esjetljiva prema
inaliziranim pi pa tako i prema b sa idi i djeci s tofkoé u ju”, kazalo je zamjenica Patek |

9
dodala da Krapinsko-zogorska 2upanija 2ajedno s pruzateljima usiuga na podrutju Zupanije nasteji provediti pelitike izjednacavonja
mogutnosti, dostupnosti te pristupatnosti svim usiugama. "Medunarodni dan osoba s invaliditetom prilika je da se sastanemo,
prod kroz pr temeip j poruke Ove je godina kljucna tema Zakon o
osobnoj asistenciji koji smo dugo ¢ekall | kojl jo donio puno dobroga | prosirio moguénost deblvanje potpore osobnog osistenta te
mogutnost | lepezu pru2atelja te usluge. Medutim, u provedbl svokog zokona postoje odredene teskoce, posebice kod e novi, take da |
ova) Zoken ima nekoliko pitonja koja najprije opteretuju prulateljo te usluge, a nakon toga | sve ostale u sustavu®, zakljucila je zomjenica

j 120

Potak,
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e e » . " - Az oo, TR e vy 0B
" 0~ ® bome O P e, 9 e @ B ot e .
tonterancija 23 medije no kojo) je pradstovijena Growdtunding
rampanje Druttva multiple nabavu priagodsnog
kombi vozila odrtana je 18, prosinca godine u Zoboku.
Drudtvo planira skuplli 50,000 ewra potrebnin 20 nabavu vazia
€0j0 ¢o OMoQuEiti bolju MODINOTE | VBEL kKuaktniu 2vota 0800
nvaliditatom. .Ljudiu Krepinske-zagersko] fupaniji su pekazali
do su izuzetno ienli iti, tako da ne i da
£o | ovo donacijska kampanja uspjetl, Fozivam sve one dobrog
srco, prit ozobeli da se ukljuée |
pomegnuu kupnji ovag kembija®. porusiic o ramjonica tupana
Jasna Petek | nogiosilo o 100520 eura, odnosno 20 % od
potrebnog iznoso. biti osigurana u proratuny Krepinsko-
ragoreke tupanije 7 2025 godinu
DEUETS MUTpl skiernze Kropintks-1agorakn Juponie djoluj 22 godine, ima vide od 180 2lanova i pedesatak raposienih osoba - oobnin
o ato, pomednika u nostavi, roposionih za projekt Zo2oli iF 76 pomoé u kuci .2e nade Elonove provodime puno programa |
P , terapiie, o tratimo joi 0 ika", kazla je predsjodrica Drubtva Nada Smrekar
Osaba & invalditatom osto 90 susrabu s proprakom kojo biza mnege mogle bitl naprimjetna - nodostatak prilegodanag prjovora. Ove
vozile &it ée sigurani prijevoz korisni ne teropije, pregl e i i . One nije
samo prij L Vet p ljo stobodu | P 10 note Istoknisia je vodtaljica Drustva
mubinle shlaraag 222 Sl Do
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Drustvo multiple skleroze KZZ u kampanji za nabavu
prilagodenog kombi vozila za osobe s invaliditetom

ijena Sebah 1% ji s
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ZAB0K - Cromdfunding kampania Drustes multipie skieraze Kropreko- zagorste
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Okrugli stol uoci Medunarodnog dana osoba
s invaliditetom odrzava se u Zahoku

PRODAIA L UGRADNIA

PVC 1AL STOLARIE,
SOUNA VRATA. ROLETE GMOV),
UNUTAPNIET VANJISKE XLUDCICE
OBRADA SPALETA, ZAVRSN RADOVL
POSTAVA STAXLENIN OORADA
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Drustvo multiple skleroze KZI pokrede
vaznu kampanju za kupnju vozila
prilagodenog osobama s invaliditetom

S1

SALE-MONT

PRODAIA | UGRADNIA
PUCIALY STOLARLDE
SORNA VRATA, BOLETR, OKOVI.

UNUTARMIES VANISCE ELUPCICE
OBNADA SPALETA. ZAVRENI BADOVI,
POSTAVA STAXLENIM OGRADA

GANJK OBLOK KISTRA KREDENC NAJZE LUC DVORIBCE LOJTRE Q

| seposut

Pomozite Drudtvu multiple
skleroze kupiti prilagoden kombi

Za nebavu pril hombi votila potrebno im fe 50000 eure.

SMOZUEIT & fudima obojeima o¢ multipie sdersze (MS) boljls mobiinesr | vecy
wceal 2 S IwAliOIOTOmm. 2310 |0 DIUEVG mumpla Seraze Krapnskn.Jagerske

-~
Fupanye pokrens o Crowdfunding kampanju

TaEvo ¥o
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ZAHVALA

Na kraju ovog izvjestaja Zelimo izraziti iskrenu zahvalnost svima koji su tijekom godine bili dio
nase price.

Prije svega, veliko hvala nasim ¢lanovima koji su srce i snaga Drustva. Vasa upornost, hrabrost i
zajedniStvo daju smisao svim naSim aktivnostima i poti¢u nas da svakodnevno radimo jo$ vise za
bolju kvalitetu zivota osoba s multiplom sklerozom.

Zahvaljujemo se svim donatorima, sponzorima i partnerima koji su prepoznali vaznost naseg
rada i svojim doprinosom omogucili provedbu brojnih programa i aktivnosti. Vasa podrska
omogucuje nam da nastavimo borbu za prava osoba s MS-om te da pruzimo prijeko potrebne usluge
1 pomo¢ onima kojima je najpotrebnija.

Veliko hvala i nagim volonterima, koji nesebi¢no daruju svoje vrijeme, znanje i energiju kako bi
nasim ¢lanovima olakSali svakodnevni Zivot. Vasa predanost 1 srdacnost ¢ine razliku i neizmjerno ih
cijenimo.

Takoder, zahvaljujemo svim stru¢njacima, institucijama, medijima i suradnicima koji su
podrzavali nase aktivnosti 1 pomagali nam u §irenju svijesti o multiploj sklerozi te unaprjedenju
kvalitete zivota osoba s invaliditetom.

S nadom u nastavak uspjeSne suradnje, nastavljamo raditi na ostvarivanju nasih ciljeva, a svima
vama od srca hvala §to ste dio naSe price.

Drustvo multiple skleroze Krapinsko — zagorske Zupanije
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